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Перечень медицинских процедур, входящих в состав базовой программы лечения санатория «Тихий Дон» на 2017 год.
	Наименование медицинских услуг
	Количество процедур в зависимости от длительности пребывания (дней)

	
	14-15
	16-17
	18-19
	20- 21

	Консультации врачей

	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1
	1

	Повторный прием терапевта
	2
	3
	3
	3

	Консультации узких специалистов (3 врачей): кардиолог, невролог, уролог, гинеколог, психотерапевт, рефлексотерапевт, дерматовенеролог, физиотерапевт, мануальный терапевт
	3
	3
	3
	3

	Диагностические процедуры (по показаниям)

	Общий анализ крови
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1

	Глюкоза крови
	1
	1
	1
	1

	Биохимический анализ крови
	1
	1
	1
	1

	Электрокардиография, реовазография, реоинцефалография, спирография (один вид) 
	1
	1
	1
	1

	УЗИ
	1
	1
	1
	1

	Ректороманоскопия
	1
	1
	1
	1

	Оздоровительные процедуры

	Плавание в бассейне, ЛФК в бассейне
	ежедневно, по графикам работы

	Лечебная гимнастика (в группе)
	

	Прием минеральной воды, фиточая, кислородного коктейля
	

	Терренкур
	

	Лечебное питание
	

	Лечебные процедуры

	Аппаратная физиотерапия (два вида): электрофорез, СМТ, ДДТ, ультразвуковая терапия, низкочастотная магнитотерапия (локально), лазерная терапия, КВЧ-терапия, дарсонвализация, ультратонотерапия , УВЧ, ДМВ, СМВ, электросон, общая магнитотерапия
	6
	6
	8
	8-10

	Ингаляции (один из видов): ультразвуковые, небулайзерные, солевые
	6
	8
	8
	10

	Ванны (один из видов): сероводородные, радоновые, йодобромные, бишофитные, жемчужные, вихревые для конечностей, морские
	6
	6
	8
	8-10

	Парафин-озокеритовые или грязевые аппликации (1 зона)
	6
	6
	8
	8

	Массаж (один из видов): ручной 1,5 у.е. (15 мин.), термомассажная кушетка, подводный душ-массаж, вакуумный массаж, прессомассаж
	6
	6
	8
	8

	Душ (один из видов): циркулярный, восходящий, Шарко, гинекологические орошения, микроклизмы
	6
	6
	8
	8-10

	Групповая психотерапия: музыкотерапия, аудиосеанс, групповой тренинг
	5
	6
	8
	8-10


Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количества процедур определяется лечащим врачом с учетом показаний и противопоказаний с учетом диагноза, наличия сопутствующих заболеваний указанных в карте или выявленных при обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме назначения процедур — ежедневно или через день, а также проводить в ходе лечения корректировку назначений и изменение количества процедур. Процедуры назначаются с учетом кратности:
1. Одна общая  водная процедура в день (ванна, гидромассаж, душ)
2. Один вид массажа на курс (гидромассаж, вакуумный массаж, лечебный ручной массаж 1,5 ед. 15 мин.)
3. Физиопроцедуры — не более 2-х в сутки, с учетом совместимости
4. Тепловые процедуры — 1 вид процедур на курс (озокерит, грязь, гальваногрязь) на одну зону.
Консультации врачей, диагностические и лечебные процедуры, не входящие в состав базовой программы лечения, вы можете приобрести дополнительно по прейскуранту на дополнительные медицинские услуги.
Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
