Санаторий «Сочи»

Тел. 8 (86333) 3-01-44, сот. 8 (902) 225-07-94 

Отдел бронирования в Москве: 8 (495) 134-35-30

E-mail: info@rfug.ru


Оздоровительные программы
Программа "Антистресс"

	Перечень услуг
	количество дней пребывания

	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Проживание в номере соответствующей категории
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	3-х разовое питание
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Первичный прием врача терапевта (педиатра) по показаниям
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Динамическое наблюдение (повторный прием) по показаниям
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Прием врача невролога по показаниям
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ с расшифровкой
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинический анализ крови
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ мочи
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Наименование оздоровительных процедур / кол-во процедур
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЛФК: индивидуальные занятия на системе HUBER, групповой тренинг на реабилитационных тренажерах фирмы TECHNOGYM
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Скандинавская ходьба
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Свободное плавание в море, бассейне
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Лечебные ванны / жемчужные, аромаванны, йодобромные
	
	
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5

	Души
	
	
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5

	Расслабляющий массаж (1,5 ед.)
	
	
	
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5

	гелио-, аэротерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Прочие процедуры: массаж, физиопроцедуры, мануальная терапия, рефлексотерапия. Консультации специалистов:, лабораторные и инструментальные методы обследования
	по желанию гостя по отдельной программе за дополнительную плату с учетом наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.


Программа "Полезный отдых"
	Перечень услуг
	количество дней пребывания

	Проживание в номере соответствующей категории
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3-х разовое питание
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Первичный прием врача терапевта (педиатра) по показаниям
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ЭКГ с интерпретацией данных
	0
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ крови
	0
	0
	0
	1
	1
	1

	Наименование оздоровительных процедур / количество процедур
	
	
	
	
	
	

	ЛФК: индивидуальные занятия на системе HUBER, групповой тренинг на реабилитационных тренажерах фирмы Technogym
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Скандинавская хадьба
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Свободное плавание в море, бассейне / талассотерапия
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Прочие процедуры: массаж, физиопроцедуры, бадбнеопроцедуры, мануальная терапия, рефлексотерапия
	по желанию гостя по отдельной программе за дополнительную плату с учетом наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур по назначению врача


Программа "Семейный отдых"
	Перечень услуг
	 количество дней пребывания

	Проживание в номере соответствующей категории
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	3-х разовое питание
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Первичный прием врача терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Первичный прием врача педиатра
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультация врача-гинеколога, уролога
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Динамическое наблюдение (повторный прием) по показаниям
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинический анализ крови
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ мочи
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ с расшифровкой
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Наименование оздоровительных процедур / количество процедур
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свободное плавание в море, бассейне
	4
	5
	6
	7
	9
	10
	11
	12-14

	ЛФК: индивидуальные занятия на системе HUBER, групповой тренинг на реабилитационных тренажерах фирмы Technogym
	4
	5
	6
	7
	9
	10
	11
	12-14

	Скандинавская ходьба
	4
	5
	6
	7
	9
	10
	11
	12-14

	Водная процедура (ванна или душ) взрослым
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	6

	Ванна хвойная, жемчужная детям
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	6

	Оздоровительный массаж (1,5 ед.)
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	6

	Аппаратная физиотерапия (не более 1-го вида по показаниям)
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6

	Инггаляции детям
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6

	Прочие процедуры: массаж, физиопроцедуры, мануальная терапия, рефлексотерапия. Консультация специалистов, лабораторные и инструментальные методы обследования
	по желанию гостя по отдельной программе за дополнительную плату с учетом наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур по назначению врача


Программа "Энергия и движение"
	Перечень услуг
	количество  дней пребывания

	Проживание в номере соответствующей категории
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	3-х разовое питание
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Первичный прием врача терапевта (педиатра) по показаниям
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Динамическое наблюдение (повторный прием) по показаниям
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Прием инструктора ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ с рпсшифровкой
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Нагрузочный тест на беговой дорожке
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Спирометрия
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Клинический анализ крови
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ мочи
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Наименование оздоровительных процедур / количество процедур
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Климато-, талассотерапия
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	ЛФК: индивидуальные занятия на системе Huber, групповой тренинг на реабилитационных тренажерах фимы Technogym
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Скандинавская ходьба
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Свободное плавание в море, бассейне
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12-14

	Лечебные души
	
	
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5

	Тонизирующий массаж (1,5 ед.)
	
	
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	Ванны йодобромные, жемчужные, хвойные, ароматические
	
	
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5

	Прочие процедуры: массаж, физиопроцедуры, мануальная терапия, рефлексотерапия, косметологические процедуры. Консультация специалистов, лабораторные и инструментальные методы обследования
	по желанию гостя по отдельной программе за дополнительную плату с учетом наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур по назначению врача


