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ÁÀÍÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ

ÁÀÍÍÛÉ ÐÈÒÓÀË 
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ ÐÓÑÑÊÎÉ ÁÀÍÅÉ»  “1990 2 ÷àñà

Â ïðîãðàììó âõîäèò:
џ Çíàêîìñòâî ñ áàíåé è ðóññêîé áàííîé òðàäèöèåé. 
џ «Îáðÿä ïåðâîãî ïàðà». Àðîìàòåðàïèÿ ñ ýâêàëèïòîì. Áåñêîíòàêòíîå ãðóïïîâîå   
    ïàðåíèå. Ïðîãðåâ íîã.
џ Ñîëÿíàÿ áàíÿ è ñîëåâîå ñêðàáèðîâàíèå. 
џ Ãðóïïîâîå ñàìî-ïàðåíèå äóáîâûì âåíèêîì ñ ýôôåêòîì ãëóáîêîãî ïðîãðåâàíèÿ.
џ Çâóêîâàÿ òåðàïèÿ. Ãðóïïîâîå ïàðåíèå áîãàòûðñêèì ôëàãîì. Îòäûõ. 
    Òðàâÿíîé ÷àé ñ  ìåäîì.

ÁÀÍÍÛÉ ÐÈÒÓÀË 
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ 
Ñ ÊÎÍÒÈÍÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÁÀÍÅÉ»  “1990 2 ÷àñà

Â ïðîãðàììó âõîäèò:
џ Çíàêîìñòâî ñ áàíåé è êîíòèíåíòàëüíîé áàííîé òðàäèöèåé. 
џ Ãðóïïîâîå ïàðåíèå ñ ðîìàøêîé. Ïðîãðåâ íîã â òðàâÿíîì íàñòîå. Äûõàíèå    
    ðîìàøêîé – àíòèñåïòè÷åñêèé ýôôåêò âñåãî îðãàíèçìà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ äåíåæíîé   
    ýíåðãèè. 
џ Ãðóïïîâîå ïàðåíèå ñ ðîçìàðèíîì. Äûõàíèå ðîçìàðèíîì – ýôôåêò îáùåãî   
    îçäîðîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà. 
џ Ãðóïïîâîå ïàðåíèå ñ ìÿòîé. Äûõàíèå ìÿòîé – ýôôåêò òîíèçèðîâàíèÿ, ÿñíîñòü  
    ìûøëåíèÿ.
џ Îòäûõ. Òðàâÿíîé ÷àé ñ ìåäîì.



ÁÀÍÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ

ÁÀÍÍÛÉ ÐÈÒÓÀË 
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ 
Ñ ÂÎÑÒÎ×ÍÎÉ ÁÀÍÅÉ»  “1990 2 ÷àñà

Â ïðîãðàììó âõîäèò:
џ Çíàêîìñòâî ñ áàíåé è âîñòî÷íîé áàííîé òðàäèöèåé. 
џ Èíäèâèäóàëüíîå î÷èùåíèå: êëàññè÷åñêèé òóðåöêèé ìàññàæ-ïèëèíã ñ ðóêàâè÷êîé êåñå,
    êëàññè÷åñêèé ìûëüíûé ìàññàæ.
џ Çâóêîâàÿ òåðàïèÿ. Îòäûõ. ×àé ñ âîñòî÷íûìè ñëàäîñòÿìè.



ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÏÀÐÅÍÈÅ 
«ÞÆÍÛÉ ÇÄÐÀÂÍÈÊ»   “1990 30 ìèí

Â ïðîãðàììó âõîäèò:
џ Ïàðåíèå äóáîâûìè è ýâêàëèïòîâûìè âåíèêàìè â îäèí çàõîä.
џ Ðàñòèðàíèå òåëà ìåäîì-ñîëüþ-ãîð÷èöåé.
џ Ìàññàæ áàìáóêîâûì âåíèêîì.
џ Çâóêîâàÿ òåðàïèÿ (òèáåòñêèå ïîþùèå ÷àøè).
џ Ïðîìèíàíèå òåëà ïîëåíîì.
џ Òåõíèêà óêóòûâàíèÿ.
џ Ðàññëàáëåíèå â âîäå «âîäíàÿ êîëûáåëü»/îáëèâàíèå ìèíåðàëüíîé âîäîé.

ÐÀÑØÈÐÅÍÍÎÅ ÏÀÐÅÍÈÅ 
«ÞÆÍÛÉ ÇÄÐÀÂÍÈÊ»   “2990 60 ìèí

Â ïðîãðàììó âõîäèò:
џ Ïàðåíèå äóáîâûìè è ýâêàëèïòîâûìè âåíèêàìè â äâà çàõîäà.
џ Ðàñòèðàíèå òåëà ìåäîì-ñîëüþ-ãîð÷èöåé.
џ Ìàññàæ áàìáóêîâûì âåíèêîì.
џ Çâóêîâàÿ ìåäèòàöèÿ (òèáåòñêèå ïîþùèå ÷àøè).
џ Ïðîìèíàíèå òåëà ïîëåíîì.
џ Òåõíèêà óêóòûâàíèÿ.
џ Ðàññëàáëåíèå â âîäå «âîäíàÿ êîëûáåëü»/îáëèâàíèå ìèíåðàëüíîé âîäîé.



ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
«ÑËÀÂßÍÑÊÀß ÌÛËÜÍß»    “1990 60 ìèí

Â ïðîãðàììó âõîäèò:
џ Ìåäîâî-êîôåéíî-ñîëåâîé ïèëèíã òåëà.
џ Ïðîìèíàíèå ïîëåíîì.
џ Ñëàâÿíñêàÿ ìûëüíÿ (ìûëüíûé ïèëèíã ñ ëûêîì è ìûëîì).

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
«ÂÎÑÒÎ×ÍÛÅ ÌÎÒÈÂÛ»    “1990 60 ìèí

Â ïðîãðàììó âõîäèò:
џ Ãðÿçåâîå îáåðòûâàíèå òåëà.
џ Êëàññè÷åñêèé ïåííûé ìàññàæ.
џ Ðàññëàáëÿþùèé ìàñëÿíûé ìàññàæ.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
«ÒÈÁÅÒÑÊÀß ÌÅËÎÄÈß»     “1990 60 ìèí

Â ïðîãðàììó âõîäèò:
џ Ñêðàáèðîâàíèå òåëà ìåäîì è ñîëüþ.
џ Ìàññàæ áàìáóêîâûìè âåíèêàìè.
џ Ðàññëàáëÿþùèé ìàñëÿíûé ìàññàæ.



ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÑÊÐÀÁÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÅËÀ ÌÅÄÎÌ, 
ÑÎËÜÞ, ÊÎÔÅ     “990 30-40 ìèí

ÑËÀÂßÍÑÊÀß ÌÛËÜÍß ËÛÊÎÌ
È ÌÎ×ÀËÎÉ     “990 30-40 ìèí

ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÓÐÅÖÊÈÉ
ÏÅÍÍÛÉ ÌÀÑÑÀÆ      “990 30-40 ìèí

ÐÀÑÑËÀÁËßÞÙÈÉ
ÌÀÑËßÍÛÉ ÌÀÑÑÀÆ      “990 30-40 ìèí
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