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Грязелечение
Грязелечение - один из древнейших оздоровительных методов, основанный на применении грязей (пелоидов) различного происхождения - торфяных, сульфидных, иловых, сапропелевых и других. Грязи содержат большое количество биологически активных веществ и оказывают благотворное воздействие на организм.

В основе физиологического действия лечебных грязей лежит комплексное влияние на организм температурного, механического и химического факторов.

Существуют различные методы лечебного применения грязей, самый распространенный - аппликации. Также применяются ванны на морской воде.

Показания для грязелечения:
· заболевания костно-мышечной системы

· заболевания нервоной системы

· заболевания органов дыхания

· заболевания органов пищеварения

· гинекологические заболевания

· заболевания сосудов

· хронические простатиты

· болезни кожи

· последствия костных травм


Противопоказания для грязелечения:
· онкологические заболевания (в любой стадии), доброкачественные новообразования (фибромиомы, мастопатии)

· острые воспалительные процессы

· обострения хронических заболеваний

· заболевания, развивающиеся на фоне эндокринных нарушений

· заболевания, протекающие с наклонностью к кровотечениям

· полиартриты с прогрессирующими или острым течением

· туберкулез любой локализации

· болезни крови

· нефрит и нефроз

· тиреотоксикоз

 

Помните, что грязелечение назначается Вам врачом строго по показаниям.

