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	Получить консультацию и забронировать номер:
  +7-800-550-34-20 - звонок по России бесплатный
 
 +7-902-225-07-94, +7-8622-79-24-10  - администратор
E-mail:  info@rfug.ru
Сайт:  http://rfug.ru/





ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА "АНТИСТРЕСС"
Показания: перенесенные стрессовые ситуации; синдром хронической усталости; вегето-сосудистая дистония; нарушения сна
	Наименование процедур, входящих в стоимость путевки 
	Количество процедур на 7 дней 
	Количество процедур на 14 дней 
	Количество процедур на 21 день 

	1. 
	Прием врача-невролога 
	2 
	3 
	4 

	2. 
	ЭКГ 
	1 
	1 
	1 

	3. 
	Лечебные ванны на базе санатория или мацестинские ванны
(1 вид процедур, от 14 дней пребывания) 
	5 
	6 
	10 

	4. 
	Гидромассаж или лечебные души 
	4 
	7 
	10 


	5. 
	Контрастные ванны 
	5 
	7 
	10 

	6. 
	Физиотерапия при заболеваниях нервной системы 1-2 процедуры на курс
(импульсные токи, УЗТ, магнитотерапия, МДМ-терапия) 
	4 
	7 
	10 

	7. 
	Спелеотерапия 
	4 
	7 
	10 

	8. 
	Аромафитотерапия 
	4 
	7 
	10 

	9. 
	Гипокситерапия 
	4 
	7 
	10 

	10. 
	ЛФК 
	6 
	12 
	20 



При желании, за дополнительную плату Вы можете расширить курс лечения и обследования, приобрести следующие лечебные процедуры: УЗИ, липидограмма, гормональные исследования крови, МОК (мониторная очистка кишечника), вакуумно-лазерный массаж, виброплатформа, антицеллюлитные обертывания.

ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА "ЛЕГКАЯ ПОХОДКА"

Показания: варикозное расширение вен, лимфостаз сосудов нижних конечностей.
	Наименование процедур входящих в стоимость путевки 
	Количество процедур на 7 дней 
	Количество процедур на 14 дней 
	Количество процедур на 21 день 

	1. 
	Прием врача-терапевта 
	2 
	3 
	4 

	2. 
	ЭКГ 
	1 
	1 
	1 

	3. 
	Пневмомассаж 
	4 
	6 
	8-10 

	4. 
	Магнитотерапия 
	5 
	7 
	8-10 

	5. 
	Лазеротерапия 
	4 
	6 
	8-10 

	6. 
	Скипидарные ванны или мацестинские ванны
(1 вид процедур, от 14 дней пребывания) 
	4 
	6 
	8-10 

	7. 
	Диетотерапия 
	6 
	13 
	19 

	8. 
	ЛФК 
	6 
	13 
	18 


При желании, за дополнительную плату Вы можете расширить курс лечения и обследования, приобрести следующие лечебные процедуры: УЗИ,  МОК (мониторная очистка кишечника), озонотерапию,  охлаждающие  обертывания для ног.
ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА "ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ"

Показания: воспалительные заболевания женской половой сферы, бесплодие первичное или вторичное, спаечные процессы малого таза.
	Наименование процедур входящих в стоимость путевки
	Количество процедур на 7 дней
	Количество процедур на 14 дней
	Количество процедур на 21 день

	1. 
	Прием врача-терапевта
	2
	3
	4

	2.
	Прием врача-гинеколога
	2
	3
	4

	3.
	Физиотерапия при гинекологических заболеваниях 1-2 процедуры на курс
(импульсные токи, УЗТ, лазеротерапия, озокеритолечение)
	4
	6
	8-10

	4.
	Лечебные ванны на базе санатория или мацестинские ванны
(1 вид процедур, от 14 дней пребывания)
	4
	6
	8-10

	5.
	Диетотерапия
	6
	13
	19

	6.
	ЛФК
	6
	13
	18


 При желании, за дополнительную плату Вы можете расширить курс лечения и обследования, приобрести следующие лечебные процедуры: УЗИ органов малого таза, МОК (мониторная очистка кишечника), озонотерапию,  вагинальные процедуры (орошение сульфидной водой, медикаментозные ванночки), грязевые тампоны, лазеролечение шейки матки.
ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА "БАБЬЕ ЛЕТО"

Показания: климакс, климактерические неврозы.
	Наименование процедур входящих в стоимость путевки
	Количество процедур на 7 дней
	Количество процедур на 14 дней
	Количество процедур на 21 день

	1. 
	Прием врача-терапевта
	2
	3
	4

	2.
	Прием врача-гинеколога
	2
	3
	4

	3.
	Физиотерапия при гинекологических заболеваниях 1-2 процедуры на курс
(импульсные токи, УЗТ, лазеротерапия, озокеритолечение)
	4
	6
	8-10

	4.
	Массаж 1,5 единиы
	4
	7
	8-10

	5.
	Лечебные ванны на базе санатория или мацестинские ванны
(1 вид процедур, от 14 дней пребывания)
	4
	6
	8-10

	6.
	Лечебные души
	4
	7
	8-10

	7.
	Спелеотерапия
	4
	7
	8-10

	8.
	Диетотерапия
	6
	13
	19

	9.
	ЛФК
	6
	13
	18


При желании, за дополнительную плату Вы можете расширить курс лечения и обследования, приобрести следующие лечебные процедуры: УЗИ органов малого таза, гормональные исследование крови, МОК (мониторная очистка кишечника), озонотерапию,  вагинальные процедуры ( медикаментозные ванночки),  лазеролечение шейки матки.
ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА "ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК"
Показания: остеохондроз, сподилоартроз.

	Наименование процедур входящих в стоимость путевки
	Количество процедур на 7 дней
	Количество процедур на 14 дней
	Количество процедур на 21 день

	1. 
	Прием врача-невролога
	2
	3
	4

	2.
	ЭКГ
	1
	1
	1

	3.
	Лечебные ванны на базе санатория или мацестинские ванны
(1 вид процедур, от 14 дней пребывания)
	5
	6
	10

	4.
	Гидромассаж или лечебные души
	4
	7
	10

	5.
	Массаж 2 единицы
	5
	7
	10

	6.
	Физиотерапия при заболеваниях нервной системы 1-2 процедуры на курс
(импульсные токи, УЗТ, магнитотерапия)
	4
	7
	10

	7.
	Озокеритолечение
	4
	7
	10

	8.
	Механомассаж
	4
	7
	10

	9.
	Диетотерапия
	6
	12
	20

	10.
	ЛФК
	6
	12
	20


 При желании, за дополнительную плату Вы можете расширить курс лечения и обследования, приобрести следующие лечебные процедуры: УЗИ сосудов шеи, биохимические исследование крови, МОК (мониторная очистка кишечника), озонотерапию, гальваногрязелечение.
ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА "ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ"

  

	Наименование процедур входящих в стоимость путевки
	Количество процедур на 7 дней
	Количество процедур на 14 дней
	Количество процедур на 21 день

	1. 
	Прием врача-терапевта
	2
	3
	4

	2.
	ЭКГ (по необходимости)
	1
	1
	1

	3.
	Диетотерапия
	6
	13
	19

	4.
	ЛФК
	6
	13
	18

	5.
	Спелеотерапия
	4
	6
	10


  При желании, за дополнительную плату пациент  можете расширить курс лечения и обследования, приобрести следующие лечебные процедуры или обследования: УЗИ, лабораторные исследования, МОК (мониторная очистка кишечника), озонотерапию, физиопроцедуры, бальнео - гидропроцедуры, массаж.
ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА "МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ"

Показания: воспалительные заболевания мужской половой сферы, бесплодие первичное или вторичное.
	Наименование процедур входящих в стоимость путевки
	Количество процедур на 7 дней
	Количество процедур на 14 дней
	Количество процедур на 21 день

	1. 
	Прием врача-терапевта
	2
	3
	4

	2.
	Прием врача-уролога
	2
	3
	4

	3.
	Физиотерапия при урологических заболеваниях 1-2 процедуры на курс
(импульсные токи, УЗТ, лазеротерапия, озокеритолечение)
	 
4
	6
	8-10

	4.
	Лечебные ванны на базе санатория или мацестинские ванны
(1 вид процедур, от 14 дней пребывания) 
	4
	7
	8-10

	5.
	Восходящий душ
	4
	7
	8-10

	6.
	Диетотерапия
	6
	13
	19

	7.
	ЛФК
	6
	13
	18


 При желании, за дополнительную плату Вы можете расширить курс лечения и обследования, приобрести следующие лечебные процедуры: УЗИ предстательной железы, лабораторные исследования, МОК (мониторная очистка кишечника), озонотерапию, восходящий душ с сульфидной водой или микроклизмы.
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ
для восстановления организма после болезни, в том числе после коронавирусной инфекции
Показания: перенесенные острые респираторные вирусные инфекции, в том числе коронавирусная инфекция, последствия острых бактериальных инфекций (пневмонии), хронические заболевания бронхолегочной системы (хронические бронхиты, бронхиальная астма и т.д)
	
	Наименование процедур, входящих в стоимость путёвки
	Количество процедур 

на 14 дней
	Количество процедур 

на 21 день

	1.
	Прием врача терапевта
	3
	4

	2.
	Сухие СО2 ванны
	7
	10

	3.
	Массаж грудной клетки
	7
	10 

	4.
	Физиолечение (эл. форез, магнитотерапия, СМТ-терапия, лазеротерапия) 
	7
	10

	5.
	ЛФК
	7
	10

	6.
	Спелеотерапия
	7
	10

	7.
	ЭКГ
	По показаниям
	По показаниям

	8.
	Климатолечение


При желании, за дополнительную плату Вы можете расширить курс лечения и обследования, приобрести следующие лечебные процедуры: УЗИ, липидограмма, гормональные исследования крови, МОК (мониторная очистка кишечника), вакуумно-лазерный массаж, виброплатформа, антицеллюлитные обертывания.

Детская лечебная программа «Здоровый ребенок»

Показания: Часто болеющие дети
	процедуры
	7 дней
	10 дней
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	Прием врача
	2
	2
	2
	3
	3
	4

	Спелеотерапия
	6
	9
	10
	12
	12
	12

	Лазеротерапия (на пазухи носа,миндалины)
	6
	8
	10
	12
	12
	12

	Ингаляции (щелочные; с минеральной водой;с фитопрепаратами)
	6
	9
	10
	12
	12
	12

	Ванны (аромосолевые-жемчужные)
	5
	8
	10
	11
	12
	12

	ЛФК
	E/дн
	E/дн
	E/дн
	E/дн
	E/дн
	E/дн

	Диетотерапия 
	6
	9
	11
	13
	17
	20


 

Детская лечебная программа «Прямая спина»

Показания: Нарушение осанки, сколиоз 

	процедуры
	7 дней
	10 дней
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	Прием врача
	2
	2
	2
	3
	3
	4

	Массаж спины (грудной отдел)- 1,5 ед.
	5
	7
	9
	10
	10
	10

	Механомассаж
	5
	7
	10
	10
	10
	10

	Лечебные души
	3
	5
	6
	8
	12
	12

	Физиолечение (1 или 2 вида)
	3
	6
	5
	6
	10
	10

	ЛФК
	Е/дн
	Е/дн
	Е/дн
	Е/дн
	Е/дн
	Е/дн

	Диетотерапия
	6
	9
	11
	13
	17
	20
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