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Оздоровительная программа «Стандартная»

Программа для гостей, которые ценят свое время. Врачами медицинского центра “Здравие” разработан специальный комплекс процедур, который за короткий срок поможет снять стрессы, восстановить защитные силы организма, вернуть жизненный тонус. Рекомендуемая продолжительность программы от 5 дней, не требует санаторно-курортной карты и подходит детям с 5 лет.

В программу входят процедуры: 

· Консультация врача

· Аппаратный массаж

· Детензортерапия

· Физиолечение

· Посещение сауны и бассейна

· Фиточай

· Талассотерапия

· Бальнеотерапия

· Занятия в тренажерном и спортивном зале

Оздоровительная программа «Классическая»

Программа для гостей, предпочитающих классический санаторно-курортный отдых вдали от городской суеты. Сочетание природных факторов и современных методов лечения способствует восстановлению после перенесенных заболеваний, укрепляет защитные функции организма, способствует реабилитации и помогает избежать рецидивов заболевания. Стойкий эффект от санаторно-курортного лечения длится от 6 месяцев до 1 года. Обязательна консультация врача

· От 7 дней

· Требуется санаторно-курортная карта (можно оформить в мед.центре)

· Для гостей от 5-ти лет

В программу входят процедуры: 

· Бальнеология

· Ручной массаж

· Гипокситерапия/Карбокситерапия

· Грязелечение

· Электросветолечение

· Посещение сауны и бассейна

· Фиточай

· Скандинавская ходьба по морскому побережью

· Занятия в тренажерном и спортивном зале

Оздоровительная программа «Эксклюзивная»

Индивидуальная программа для гостей, предпочитающих заняться интенсивным оздоровлением!

· От 10 дней

· Требуется санаторно-курортная карта

· Для гостей от 5-ти лет

В программу входят процедуры: 

· Консультация врача

· Бальнеотерапия (лечебные ванны и души)

· Ручной массаж 1 зоны

· Гипокситерапия

· Грязелечение

· Электросветолечение

· Озонотерапия

· Физиотерапия

· Фиточай

· Посещение сауны и бассейна

· Скандинавская ходьба по морскому побережью

· Занятия в тренажерном и спортивном зале

Оздоровительная СПА-программа
 «Здоровый ребенок»
· Фиточай «Активин»: повышает защитные силы организма, улучшает обмен веществ и самочувствие, восстанавливает бодрость и радость жизни.

· Кислородный коктейль: активизирует обменные процессы, улучшает кровообращение, укрепляет иммунитет и нервную систему.

· Ручной массаж: положительно влияет на кожу ребенка, механически очищает ее, улучшает ее эластичность, восстанавливает кровообращение, работу легких и сердца, благотворно воздействует на периферическую и центральную нервные системы, успокаивает излишне возбудимых детей, способствует нормализации сна.

· Гипокситерапия «Горный воздух»: один из самых удивительных и эффективных методов немедикаментозного лечения, дыхание воздухом с уменьшенным содержанием кислорода, но при обычном давлении.

